)\

" . '} 1] n Partnerstvi
TISKOVA ZPRAVA ' O pro méstskou

mobilitu

NedokazZete se v Zivoté zastavit? Zvolnéte pri chlzi

Praha, 1. dubna 2025 - Zijeme v rychlé dobé piné spéchu. Vyzva 10 000 krokdi je skvélou pfileZitosti,
jak zvolnit Zivotni tempo, vnimat vice verejny prostor okolo nds a zlepsit fyzickou kondici. Do Vyzvy
se registrovalo vice neZ 18 tisic ucastnikii a 72 mést. Dubnovd vyzva potrva od 1. do 30. dubna.
Registrace je stdle spusténd.

Chlize ma pozitivni dopady na nasi fyzickou kondici i psychické zdravi. Cilem Vyzvy 10 000 kroku je
znovunavraceni chlize do bézného Zivota. ,,Znovunavrdceni chize do nasich Zivoti neni jen o dlouhych
prochdzkdch a vyletech o vikendech. Chizi muZeme zaradit i do béZnych pracovnich dni. MuZeme jit
do prdce pésky nebo tfeba vystoupit o zastdvku drive a zbytek dojit pésky. Nemusime jezdit vytahem,
ale jit pdr pater po schodech. Proto jsem se do vyzvy zapojil i jd a doporucuji to vSem svym
zameéstnanclm,” popisuje ministr pro mistni rozvoj Petr Kulhanek.

Vyzvy se mohou zucastnit lidé z celé republiky — jednotlivci, tymy, mésta, firmy, ale i Skoly. Registrovat
se mohou na www.desettisickroku.cz. Soutézeni v tymech pomaha lidem k vétsi motivaci a vzajemné
podpore, ale vede také k vytvareni komunit a vzniku novych pratelstvi.

,Nasi bandu tvofi z velké ¢dsti ¢lenové rodiny a kamarddi. Uéast s tymem je pro nds urcité motivaci.
Hlavné po zimé se uZ na spole¢né chozeni moc tésime. Do posledniho dne pozorujeme, jestli se
neposuneme o néjaké to misto v ramci republiky vys. Navic se stdle rozriistame, vZdy namotivujeme
nékoho dalsiho. Proto je nds uz 22, letos mdame tfi spfiznéné tymy. Podarilo se ndm zldkat i dvé vitdIni
babicky,” dodava Ladislava Krémarova, kapitanka deseticlenného tymu Jdeme na pivo!

Chlize pomaha lidem se citit Iépe, odbourat stres a zvolnit nékdy az pfili$ rychlé Zivotni tempo. Pravé
kvGli nému, vlivem vysoké rychlosti, vzniklo v Ceské republice podle Narodniho dne beze spéchu 2025
za poslednich 15 let vice nez 200 tisic nehod, ptes 10 tisic lidi kvali nim utrpélo tézka zranéni. Chuze je
jednou z pfilezitosti, jak zpomalit zbésilé Zivotni tempo a eliminovat stres.

Heslem rychlého 21. stoleti neni PRIDEJ, ale ZVOLNI! , KdyZ zvolnime Zivotni tempo, nau&i nds to
vnimat verejny prostor jako misto k setkdvadni, traveni ¢asu a vytvareni komunit,” fika dopravni expert
iniciativy ZVOLNI! Roman Budsky.

Cilem iniciativy, kterou stejné jako Vyzvu 10 000 krok( porada neziskovy spolek Partnerstvi pro
méstskou mobilitu, je inspirovat a motivovat k pozitivnim zméndm ve verejném prostoru. ,Opatreni
pfinesou celou fadu pozitivnich zmén. Nejen, Ze bude ve méstech vice zelené a méné aut, ale i pési
a cyklisté budou mit vice prostoru, klidu a bezpeci. Ve méstech se zdroveri bude lidem lépe Zit a kazdy
se bude moci podilet na jejich zlepSovadni,” nastinuje predseda spolku Partnerstvi pro méstskou
mobilitu Jaroslav Vymazal, byvaly primator Jihlavy a soucasny jihlavsky zastupitel.
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Partnerstvi pro méstskou mobilitu podporuje vizi Mésta kratkych vzdalenosti, ve kterych maji
obyvatelé bydleni, praci, sluzby, vzdélavani i volnocasové aktivity v dochazkové vzdalenosti zhruba
15 minut. Nejde jen o prostorovou blizkost mist. Dllezité je také zajistit mezi nimi spojeni
prostrednictvim sité pohodinych a kvalitnich bezbariérovych chodnik(l a cyklostezek tak, aby se lidé
mohli po mésté bezpecné presouvat.

Vyzva 10000 krok(l zohledniuje, ze maji ucastnici jiné C¢asové i fyzické moznosti. ,KaZdy si miZe
nastavit svou vlastni osobni vyzvu — vzddlenost, kterou se kaZdy den vyzvy pokusi ujit. Vytvoreni navyku
trvd zhruba mésic, existuje tedy velkd sance, Ze si ucastnici vyzvy vybuduji zdravy ndvyk chodit
a prenesou ho i do mésicu, kdy vyzva neprobihd,“ popisuje koordinatorka Vyzvy 10 000 krok( Sylva
Machova.

Kromé dopadl na nasi fyzicku a psychiku ma chize pozitivni vliv i na prostor kolem nds. Chlze sice
neni nejrychlejsSim zplsobem dopravy, ale je pro mésto nejpfinosnéjsi. S vétsim poctem chodcu se
snizuje mnozZstvi aut v obci, coZ je nejen ohleduplné vici Zivotnimu prostiedi, ale také Zivot na
takovém misté je prijemnéjsi a bezpecnéjsi, a to nejen pro chodce.

~Nejlépe se lidem Zije tam, kde je verejny prostor co nejméné dotcen motorovou dopravou, tedy tam,
kde jsou parky, stezky pro pési a cyklisty, a presto se tam dad dostat tfeba dobre fungujici verejnou
dopravou. Proto chceme nase mésta zlepSovat. Aby se v nich lidem Ilépe Zilo,” uzavira jednatel spolku

Partnerstvi pro méstskou mobilitu Jaroslav Martinek.

n Partnerstvi pro méstskou mobilitu
Chomoutov 388, 783 35 Olomouc — Chomoutov dobramesta.cz
Mobil: +420 602 503 617, E-mail: info@dobramesta.cz / IC: 01911996

Partnerstvi pro méstskou mobilitu je celostatni, dobrovolnou, nepolitickou a nevladni organizaci, ktera funguje jako zapsany spolek. Cleny spolku jsou
mésta, svazky, kraje, odborné a neziskové organizace. Zamérujeme se na otazky spojené s méstskou a regionalni dopravou.


https://www.akademiemobility.cz/prinosy-mest-kratkych-vzdalenosti

" ~
o /'S KoK () Dy
TISKOVA ZPRAVA C"O mobilit

Podrobné informace o Vyzvé 10 000 krokd

" Celorepublikovd vyzva snazici se o znovunavraceni chlze do Zivota jako
béZného zplsobu dopravy na kratké vzddlenosti. Do akce se zapoijilo vice nez
N ’ 70 mést a obci a 16 000 aktivnich ucastnikd. Specidlné upravené bodovani
umoznuje Ucastnikiim s vysSim vékem a hmotnosti vyrovnat se ostatnim. Chlize
y \ se tak stdva nejen nastrojem ke zlepseni zdravi spole¢nosti, ale také k posileni
zajmu o verejny prostor v misté, ve kterém ucastnici Ziji. Akce probiha dvakrat

KRD ro¢né v dubnu a fijnu.

Vyzvu porada Partnerstvi pro méstskou mobilitu ve spoluprdci s ceskymi
a slovenskymi mésty. Vice informaci najdete na www.desettisickroku.cz.
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e Sylva Machova, koordinatorka Vyzvy 10 000 krok( — tel.: 724
726 858, e-mail: sylva@desettisickroku.cz

e Petra Bénkova, media relations — tel.: 605 999 330, e-mail:
petrab@desettisickroku.cz

FOTOGALERIE

e https://drive.google.com/drive/u/0/folders/19pHiRHO1531Dksf417J90BcMYK1-0GIF
e Foto: Martina Moncekova
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